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 Schiene immer zum schlafen tragen. 
 

 1-mal täglich gründliche Reinigung mit Bürste und Flüssigseife/Abwaschmittel (oder 
Zahnpasta). Bitte nicht in kochendes Wasser legen, sonst verformt sie sich. 

 
 Sorgfältig damit umgehen, das Material kann brechen! Transportbox benützen. 

 
 Eine neue Schiene ist am Anfang ungewohnt und führt zu starkem Speichelfluss. 

  
 Bei starken Druckstellen oder bei Defekten bitte in der Praxis anrufen. 

 
 Eine leichte Empfindlichkeit der Zähne ist ohne Bedeutung. 

 
 Bitte die Schiene zu jeder Kontrolle mitbringen. 

 
 Nur bei guter Mitarbeit kann die Behandlung zum Erfolg führen! Spezielles zu 
Deiner Schiene werden wir dir persönlich zeigen. Melde dich bitte, wenn du Fragen 
hast. 

 
 

Und nun wünschen wir Dir viel Spass mit Deiner neuen Spange! 
 

Vielen Dank für Deine Mitarbeit ☺☺☺☺ 
Dein Praxisteam 

 


